Cours de Gym Douce et Relaxation-Sophrologie-

16 Marche Nordique
SPECIAL SENIORS

Protocole sanitaire en vigueur

Cours hebdomadaires
Gym-douce Sophrologie -
relaxation

Les structures
stretching

MAIRIE 8° SECTEUR

TARIF : 15€/trimestre

Marche Nordique

10h30-11h30

LUNDI MMAStLouis2¢ A duRove | 9h30 -10h30

0491 607614

MMA Estaque-Riaux

MARDI 2 Place du Centre

13015-Marseille

04 91 46 02 48
MERCREDI MMA La Calale 9h30- 10h30 10h30-11h30
‘oas1eb e aT

J E U DI MMA Deni_s-Papi.n
8 Bd Denis Papin
13015-Marseille
04 91 58 01 50

MMA de MOUREPIANE
18 bd Poussardin-
13016 Marseille
0491516424

MMA LE CHALET
VEN DREDI 20 Rue de Vert Clos
13015 Marseille

04 91 65 66 34
10h30-11h30

MMA Verduron- bas
11 Allée des Vighes-13015-
Marseille
0491517134
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