CMA LA CALADE - Campagne Pignon, bd Ledru Rollin - 13015 Marseille. TEL : 04 9160 69 37

PROGRAMME DES ACTIVITES PROPOSEES

Activités Organisateur Public Jour Horaires
Loisirs, et plaisir RCL Adultes Tous les jours 9hal7h
Activités familiales: sorties, détente... 06 66 42 97 69

Scouts Guides de France 06.08.37.74.38 6 ans -14 ans Tous les jours

Ateliers de prévention santé : Mutualité Francaise Sud Tous publics Toute I'année 9h a 12h
Atelier d’équilibre: prévention des chutes Mairie 15/16 De Janvier a Avril 11ha 12h
Check up santé seniors Mars 9h a 16h
Initiation aux gestes de premiers secours 06 63 94 44 55 Mai 9h a12h
Pédiatriques 06 08 27 2094 Novembre 9h a1lh
Atelier mémoire De Septembre a Décembre 10h 12h
Atelier «Inspirez la sérénité» de Sophrologie Janvier a Mars

Loto Les Promeneurs des XV/XVI Seniors 3*m et 4°"* mercredi du mois 10h a 17h
Ballade pédestre 06 86 3179 08 Mardi 8h30 a 16h00
Loto, séjours Expert des Loisirs Seniors Mardi, 1°" et 2éme mercredi du | 10h a 17h

ES 13 Calade et Crottes
04 9104 78 00

mois, 1° vendredi du mois

Aide aux devoirs niveau primaire

Culture sans Frontiéres
06 26 96 94 45

Enfants niveau
primaire

Mardi et jeudi
Hors vacances scolaires

16h30 a 18h30

Club d’échecs

Marseille Passion Echecs
0675777027

Tous publics

Mercredi

13h a 15h30

Activités

Organisateur

Public

Horaires




Réunions mensuelles : rassemblement des
habitants

ClQ : Comité d’intérét de
quartier La Calade

Habitants de la
Calade

1°" mercredi de chaque mois

18h a 20h

06 28 07 27 47
Ateliers culinaires: les Challenges Culinaires: Banque alimentaire Adultes Ponctuellement 9h a 14h
Toques Chefs Mairie 15/16 10h a 12h
Atelier thématiques 0684424221
Ateliers femmes : Café famille Culture sans Frontiéres 13 Femmes Jeudi 12h00 a 16h30
06 26 96 94 45
Banque alimentaire Indi-Réseau Adultes 1° jeudi du mois 9h a 17h30
06 01 14 05 04
Atelier couture Mairie 15/16 Adultes Mardi et jeudi 13h30 a 16h30
04 91 60 69 37 sauf pendant les vacances
scolaires
Initiation a la gymnastique Mairie 15/16 Adultes Mercredi 9h30 a 11h30
04 91 60 69 37




